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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся на дому по программам  

основного общего образования 

Учебный план для обучающихся на дому по программам основного общего 

образования на 2026-2027 составлен с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося на дому, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями(СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21), в соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФГОС ОВЗ, ФГОС о УО, 

на основе учебных планов Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение "Быковская средняя школа №3  имени Николая Ивановича Малышева». 

Учебный план к ней формируется в соответствии с нормативно- 

правовыми документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации"; 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 

июня 2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие 

которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программа на дому"; 

Постановление №2 от 02.06.2026 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ СП 2.4.2.4283-26 

САНИТАРНО ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

МОЛОДЕЖИ" 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ"; 

Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 

"Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации"; 

Методические рекомендации "Об организации обучения детей, 

которые находятся на длительном лечении не могут по состоянию здоровья 

посещать образовательные организации", утвержденные заместителем 

Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 

2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения Российской 

Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем 

обучении"; 

письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 

"Об организации образования на дому"; 

письмо Минпросвещения России от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 

«О направлении методических рекомендаций» Об организации обучения на 

дому обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Быковская средняя школа №3  имени Николая Ивановича Малышева» 

Быковского муниципального района Волгоградской области" начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 7 

классах – 32 часа, в  8- классах – 33 часа.  

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 
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предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Учебный предмет 

«Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный предмет 

«Обществознание» изучают обучающиеся 8-х классов  1 час в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение «Быковская средняя школа №3  имени 

Николая Ивановича Малышева» Быковского муниципального района Волгоградской 

области 

  «Разговоры о важном», 6-8 классы (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты», 6-8 классы (1 час в неделю) 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения  2,5 часа - для 6-8 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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